Habmera suohkan
Hamargy kommune
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Hverdagsglede —
en julekalender for barn

Habmera suohkan - Hamargy kommune inviter-
er alle barn til a bli med pa arets julekalender,
som handler om hverdagsglede.

Knytt band, vaer aktiv, gi, vaer
oppmerksom og fortsett a lzere.

Dette er en aktivitetskalender med hyggelige, spennende og enkle gjgremal i
ukene frem mot jul. Aktivitetene kan gjgres i samarbeid med voksne eller alene.
Hver fredag trekkes det ut fem deltakere som far en liten oppmerksomhet.
For a vaere med i trekningen ma deltakeren med hjelp fra en voksen sende
inn en kort beskrivelse av en av aktivitetene som du har gjort i Igpet av
uken. De som vil kan legge ved et bilde.



Gar tur i nabolaget og se «»
hvor mange jU|eStjerner P

du kan se!

4.

~ Skriv et kort til en person
>’ du liker skikkelig godt. For &%
eksempel en venn, slekt-
ning, en laerer eller noen du
er forelska i. Du kan sende
det i posten om det er noen
som bor en annen plass.

2.

Refleksjakt. Hvor mange «»

reflekser finner du
hjemme? Er det nok til
alle i familien? Dersom
det er nok reflekser til alle
du bor sammen med, gi
en til hver.

5.

=~ Hjelp til med a lage en
%> sunn og god middag. Du
kan finne mange gode
forslag

* pa www.matstart.no *

{

3.

ganger du klarer pa 1
minutt, klarer du flere
enn mamma, sgsken eller
bestefar? Du kan ringe til
noen og utfordre de!

~» Reis og sett deg sa mange .,

{

* 6- *
~, Sorteriklesskapetelleri _
¥ lekene dine, og se om du #95

| finner noe du kan gi bort
til noen.
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http://www.matstart.no/

7.

for. Om du har smakt alle,
ta en du har lyst pa!

s Spis en frukt eller gronn- 4w
% sak som du ikke har spist <&

{
{
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10.

Var snill med en nabo!

det er noe naboen trenger

hjelp til. For eksempel: ta

ut sgpla, make sng, ga en
tur sammen.

{

9 Bank pa dora og sper om 8

{
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8.

Ian ei bok. Kommer du
deg ikke til biblioteket,
finn noe hyggelig a lese i
hjemme. Spgr gjerne en
voksen om a lese for deg.

Ta en tur til biblioteket og

{
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11.

Ga en tur i fjaera med
en voksen og ha med
deg fjaerebingo

{

9.

Lommelykttur. Se om
du kan finne 3 av disse
tingene pa turen din: Et
dyr, en sykkel, en ball, en
spade, en person, et skjell

eller en nisse.
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12.

Ga ut og se om du fin-
ner noen stjernetegn pa
himmelen, for eksempel
Karlsvogna eller Orions

belte.
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13.

Ga over gulvet som

o/ trillebar. Her trenger du litt

hjelp fra en voksen eller et
sgsken.
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16.

~ Spis 3 ulike greannsaker pa .,
en dag.

{
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14.

Husmaraton: Lep fem

pa ett bein 2: lgp eller ga

baklengs, 3: syng en sang
4: hopp som en frosk,5: rop

«yeeeeee!» med hendene

i vaeret mens du lgper en

siste gang rundt. 2

{

«» gdanger rundt huset mens du
< gjor ulike aktiviteter. 1: hink &

{

17.

Spis et maltid ute. Tips:

varmt a drikke.

{
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15.

{

Se deg i et speil, smil og &

prov a tegne deg selv.

liker med deg selv!

lag et bal og ta med noe 9%

Skriv ned en ting som du e
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19.

Lag et eller flere julekort «»

av noe du finner i huset

— for eksempel ei avis, et

blad eller av en kartong
eller pappeske.

A, Skriv ned en ting som du
liker med en du bor sam- %
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22.

men med, eller noen an-

dre. Gi denne lappen til

personen neste gang du
ser han eller henne.

20.

Lag en snemann

% sammen med en voksen, <

sgsken eller en venn! Er
det ikke shng, ma dere

vaere kreative og lage en
figur av noe annet ute.

=~ Hink hver eneste gang du .,

23.

skal pa do i dag!

{

M Stovsug stua eller rydd et S
sted det trengs.
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21.

Veaer en god hjelper:

{

{

Ring til bestefar, bestemor

{

24,

eller noen andre som du

ikke har sett pa en stund,

og sla av en prat.

{
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