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Reiseliv i Hamsuns rike
Oppeid, 8294 Hamarøy, www.hamsuns-rike.no

Skaftheia og Hamarøyskaftet
Med sin karakteristiske profil, er dette et av de mest kjente fjellene i
Hamarøy. Turen opp til Skaftheia er enkel, på godt synlig sti, men
skal du til topps (512 m.o.h.), kreves klatring. Både Skaftheia og top-
pen gir flott utsikt. 

Turen er ikke merket. Husk å lukke porter etter deg der de er stengt. 

Middels - For den vanlige trimmer
Turen går på sti, og bart berg. Stedvis bratt

Lengde: 4 km tur/retur 
Parkering: På p-plass ved vei-enden opp til Halsen 0                     1000                 2000
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Skaftheia og Hamarøyskaftet

Fra Halsen til parkeringsplassen på Vassenga er det bomvei. Her star-
ter stien ved parkeringsplassen ved skilting for Landstrykerstien. Gå
opp til Skaftheia på god sti. Pass på å snu deg og nyt utsikten til det
området du nettopp har forlatt. 
Hamarøyskaftet står som en bauta midt i dette ville og forrevne land-
skapet. De siste 250 meterne opp til toppen krever klatring. Turen ned
gir en fantastisk utsikt mens du rappellerer. Klatringen krever erfaring,
men er ikke vanskelig. Den er luftig og utsatt noen steder.

Ønsker du guidet tur kan du kontakte: Knut Høivaag tlf. 901 55 199
e-post:kh@byggmesterhoivaag.no 

Nordland Turselskap tlf. 906 36 086/ e-post: post@nordlandturselskap.no


